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El libro en PDF con las 154 recetas del Reto Dis-Fruta!! 







9.11.16














Hoy vengo con una ilusión tremenda, no podéis saber lo increíblemente feliz que me siento con la entrada de hoy. Y es que no todos los días puede decir una que trae 154 recetas en formato PDF y digital!! No una, ni dos, ni tampoco tres... 154 recetas de dulces, postres, tartas y bizcochos que harán que vuestros amigos y familiares os adoren. Y además, como todos mis regalitos, podéis descargar GRATIS!!






Cómo sabéis el Reto Dis-Fruta ya ha cumplido su primer año, y me parecía una manera ideal y sobre todo especial para celebrarlo. Además me apetecía hacer algo bonito con las recetas de todas las chicas que habéis participado en el reto y así también agradecer el esfuerzo y las ganas que le ponéis cada mes a las que participáis.



	
	Me encanta como ha quedado el diseño del recetario!!



Ésto es solo una muestra de todas las recetas que podréis encontrar dentro del recetario: mousses, sorbetes, smoothies, batidos, tartas con horno y tartas sin horno, cheesecakes, cupcakes, muffins, bizcochos y bundts, macarons, cookies... en definitiva, una variedad infinita de postres y repostería donde las frutas pueden lucir todo su sabor y esplendor.






Como podéis comprobar en las imágenes, he cuidado bastante la estética del recetario y he intentado hacerlo lo más bonito y atractivo que he sabido, o que word me ha dejado ;) intentando sacar siempre el máximo partido a vuestras fotos.












Cómo descargar el recetario



El PDF, que es totalmente gratuito y podéis descargar directamente desde el enlace de abajo, haciendo click sobre la imagen podéis descargar el libro en PDF y guardar en vuestro ordenador para hacer las recetas y verlo cada vez que gustéis. Pero aviso que pesa bastante y tal vez tarde un poquito en descargar. ¡No desesperarse! Please!













Por último me gustaría agradecer a todas y cada una de las chicas que habéis participado en el reto que en total han sido un total de 30 participantes, aunque solo haya sido una vez, a las que siempre lo hacéis, a las que participáis sin tener blog también, porque sin vosotras el reto no tendría sentido, porque sin vuestro esfuerzo y vuestras ganas de compartir vuestras recetas con el resto de la gente este recetario no habría sido posible. Y mirar el resultado final, el montón de recetas que hemos conseguido reunir mes tras mes con nuestras frutas favoritas. 






Creo que el reto también nos sirve para aprender y sobre todo experimentar con ingredientes que tal vez nunca hayamos usado y para nuestra sorpresa quedan genial, otros no tanto, pero si no los habíamos usado nunca, como íbamos a saberlo? 






En fin, que estoy muy orgullosa de la participación que mes a mes vamos consiguiendo con el reto, y de momento seguimos adelante, como siempre sois libres de sugerir cambios y proponer cosas nuevas que puedan ayudar a mejorar el reto.






Espero que os haya gustado este recetario final lleno de frutas!! VAMOS A POR EL SIGUIENTE!!
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¡No apagues el horno!












Deja tu comentario



50 comentarios





	
SugarTam9/11/16, 12:32
LIDIAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA!!!!!!!!!!!!!!!!
QUE PASADAAAAAAAAAAAAAAAAAAA!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Menuda currada! Me encanta! Que bonitas quedan todas las recetas, no veas que ilu me ha dado al ver mis banoffe! 
en cuanto pueda hago una publicación para el face, aun tengo pendiente la de la coctelera!
Lo que no entiendo es como insertar el libro en mi blog, soy muy pato en eso!
He intentado insertar la imagen y queda bien, pero claro, todo lo de html no se donde ponerlo....
Ya me explicas!! Mil besos Lidia!
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura9/11/16, 18:40
Muchas gracias Miriam!! Me alegra un montón que te guste. En cuanto a insertar el libro en tu blog me refiero a si queréis ponerlo por ejemplo en la sidebar. Tienes que crear un gadget de html y luego pegar el codigo de arriba, pero cambiando el ancho al ancho de tu sidebar para que se vea bien. O si quieres insertarlo en una entrada de tu blog pues tendrías que pegar el codigo en la versión html de tu entrada. No se si me explico, si no lo entiendes te lo explico otra vez de otra manera Muchos besos
Eliminar
Respuestas

Responder








Responder


	
Unknown9/11/16, 13:03
Lidia eres una máquina de verdad te lo digo! Que libro más precioso has creado, con que gusto, cuidando cada detalle. Se nota con todo lo que haces el amor, la ilusión y el cariño que le pones. Gracias a ti por todos estos detalles. Muchos besos!!!
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura9/11/16, 18:40
Muchísimas gracias por tus palabras Raquel, de verdad que me hace mucha ilusión que os guste el libro. Muchos besos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
ladulcecomarca9/11/16, 17:49
Estoooooooooooooooy encantandísima!! Te ha quedado precioso!! Cuantísimo trabajo!!
Genial!!!
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura9/11/16, 18:41
Me alegra un montón Sonia!! Muchas gracias, la verdad es que si lleva trabajo, pero lo he hecho con gusto. Besicos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
mary ,virutillas de chocolate9/11/16, 19:42
Muchas gracias Lidia ,por todo el trabajo que te ha llevado y por lo bien que queda ,lo guardare como lo que es un tesoro 
besitos
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura10/11/16, 16:19
Muchísimas gracias por llamar tesoro al libro, jeje que bonica eres. Muchos besos y me aegra un montón que te guste
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown9/11/16, 20:53
Madre mía, madre mía, madre mía!!! Lidia que estoy con el tembleque y la lagrimilla aún colgando de la emoción que he hecho ver el libro. Ha quedado PERFECTO! todo, el diseño, la maquetación, pero cuantas horas te has pasado haciendo esto mujer? Y las fotos de las recetas se ven tan bien en el formato libro, dios me ha hecho tanta ilusión... Ahora mismo lo comparto en facebook y en la próxima entrada del blog para el reto dis-fruta miraré si lo puedo insertar en formato digital. Gracias, gracias y mil gracias por este detallazo!! 
Muaaaa
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura10/11/16, 16:21
Pues empecé a hacerlo este verano, sobre todo aproveché el parón del blog para hacerlo, y ya pues septiembre y octubre conforme recibia las recetas las iba poniendo. Han sido bastanteshoras pero ha merecido la pena porque veo que os ha gustado mucho. 
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Cris midulcepreferido.com10/11/16, 10:54
Bueno Lidia, no sé ni por donde empezar!! Estoy emocionada de ver el libro que has diseñado!!! Es una auténtica preciosidad, cuidado hasta el mínimo detalle como solo tú sabes hacer. Me ha encantado ver todas y cada una de las recetas del reto (un reto que me gusta tanto y al que tengo tantísimo cariño) plasmadas en un libro tan precioso. Me lo he descargado esta mañana y lo tengo en un usb porque lo pienso imprimir y encuadernar!!!!! Una maravilla así tiene que estar en mi estantería y no solo en mi ordenador!!! Me ha encantado todo todo todo 😊 Muchísimas gracias por tu trabajo y tu dedicación, eres amor puro!!! Un. Eso muy fuerte y enhorabuena por tu primer librl de recetas!!!!!!! 😍😍
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura10/11/16, 16:23
Tu le tienes cariño al reto, pero yo os estoy cogiendo un cariño a vosotras que no os podeis ni imaginar. Me encanta que te encante, y ya sabes, si imprimes el libro quiero ver la foto de como se ha quedado. Muchas gracias por tus palabras. besicos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Jarita`s Cookies10/11/16, 14:17
Hola! qué bonito y qué trabajazo! enhorabuena por el excelente resultado y por compartirlo! besis
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura10/11/16, 16:23
Muchas gracias chicas, un placer compartir siempre. Un abrazo fuerte!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Rocio RivGen16/11/16, 19:41
Una pasada de recetario, menudo trabajo que te has dado. Ha quedado precioso 
Gracias por la parte que me toca y a por un año más de geniales recetas. MUAKA
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura14/10/17, 20:34
Ya estoy manos a la obra con el segundo libro!!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Tarteando en mi Cocina14/10/17, 18:27
Hola Lidia. Soy Penélope de Tarteando en mi Cocina. Acabo de alucinar con lo que acabo de ver. Que pasada de libro digital que te has currado. Eres impresionante, bueno no se qué más decirte, porque en los comentarios anteriores ya ha quedado bastante claro, maravilloso. He estado una añito ausente, pero tengo muchas ganas de retomar otra vez el reto. No he tenido ni tiempo de visitaros, pero lo ultimo que estoy viendo me parece fantástico. Enhorabuena a ti y a todas y cada una de ellas. Bueno el próximo reto, me pongo manos a la obra. Un saludo enorme y muchas felicidades por el libro. Besos...
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura14/10/17, 20:35
Hola Penélope!! me alegra que te guste, precisamente ahora me encuentro con el segundo libro con las recetas de esta temporada. Espero que os guste tanto como este. Muchas gracias, y por supuesto puedes volver a participar cuando quieras y puedas!! BEsos 
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown15/11/17, 16:31
me encanta !!!! esta genial que bonito te ha quedado muchas gracias , quedan super bonitas ,muy buen trabajo.Besotes 
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura25/6/18, 13:56
Muchas gracias Montse!! BEsos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Heidy24/6/18, 23:29
Felicidades Lidia, tu libro de receta es verdaderamente un exito me encantan, muchas gracias. Felicidades.
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura25/6/18, 13:56
Muchas gracias!! Tenemos otro más, el de la segunda temporada!! BEsos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown3/1/19, 19:14
donde descargo el libro? tiene costo?

ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura3/1/19, 21:25
El libro es gratis. Solo tienes que hacer click en la imagen y te lleva al enlace. Qué lo disfrutes!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown3/1/19, 19:14
donde descargo el libro? tiene costo?

ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura30/8/19, 10:04
Lo puedes descargar desde este mismo post, tienes enlace más arriba, es gratis. Besos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Claudia R. López30/8/19, 5:47
Muchas felicidades, hermoso blogg muy profesional, muchas gracias por el regalo del libro de recetas. 
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura30/8/19, 10:05
Muchas gracias Claudia, me alegra que te guste. Hay un segundo libro que también puedes descargar, tienes enlace directo en el lateral del blog. Besos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Diana S Amador3/9/19, 23:12
Muchísimas gracias!!! Saludos desde México 💓 
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura4/9/19, 12:43
De nada guapa!! Qué lo disfrutes!! Bienvenida!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
AnibalBustamante22/4/20, 4:50
Exelente trabajo muy hermoso.
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura13/5/20, 14:13
Muchas gracias! Que lo disfrutes!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown5/5/20, 2:32
Me encanta
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura13/5/20, 14:14
Muchas gracias!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown25/5/20, 18:47
Muchas gracias  hermosos tus  libros. Amo me encanta la reposteria y la pasteleria
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura28/8/20, 1:33
Ne alegra que te guste!! Qué lo disfrutes!! Besos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
analove30/6/20, 3:16
Siempre me han encantado las recetas con patatas ya que son las más ricas que podamos consumir, además de ser carbohidratos puros.

ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown27/8/20, 22:53
Eres excelente mil gracias.
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura28/8/20, 1:34
Muchísimas gracias!! Qué disfrutes el libro!! Besos
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Esther Doncel13/1/21, 12:36
Como puedo descargar el libro en pdf?? no me dejaaaa, me encantaaan cocinarrr
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura17/1/21, 15:27
Si haces clic en la portada del libro que aparece arriba te lleva al enlace de descarga. Solo tienes que dar en la flecha de descarga. Un saludo 
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Anónimo17/1/21, 0:40
lo mismo me pregunto no lo puedo descargar 
ResponderEliminar
Respuestas




	
Lidia Segura17/1/21, 15:28
Si haces clic en la portada del libro que aparece arriba te lleva al enlace de descarga. Solo tienes que dar en la flecha de descarga. Un saludo 
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

	
Unknown10/5/21, 22:18
no había visto un libro tan tan bonito, cuidaste cada detalle, eres todo una artista, es divino, está increíble, eres una campeona en tu área y el diseño, mil felicidades, gracias por compartir.
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Lidia Segura11/5/21, 16:24
Me alegra que te haya gustado. En la parte de arriba, en la barra superior puedes encontrar dos recetarios más.  Saludos 
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Loiceli Manrique30/5/21, 2:35
Me enamoré de tu libro. Gracias por permitir que podamos llegar a él. Felicitaciones. Abrazos de Venezuela.
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Anónimo30/5/21, 10:08
Muchas gracias a ti por descargarlo. Qué lo disfrutes!! Besos
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Milagro Soto de Facchin17/10/21, 15:17
Bellísimo libro gracias por compartir desde Venezuela te envío la bendición 
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown23/10/21, 7:46
Me gustaría 
ResponderEliminar
Respuestas

Responder




	
Unknown5/4/22, 2:40
Gracias por compartir el libro
ResponderEliminar
Respuestas

Responder





Añadir comentario

Cargar más...







¡¡Muchísimas gracias por comentar!!

Tus datos brindados voluntariamente al comentar, son gestionados por Blogger y almacenados en los servidores de Google. Para más información puedes la Política de Privacidad de este blog.
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Vuestras Favoritas


	





El libro en PDF con las 154 recetas del Reto Dis-Fruta!! 

      Hoy vengo con una ilusión tremenda, no podéis saber lo increíblemente feliz que me siento con la entrada de hoy. Y es que no todos los...









	





Tarta de Coco sin horno

   Como sabéis la fruta elegida este mes para el reto Dis-Fruta fue el coco, uno de mis sabores favoritos, y a pesar de que no la como mucho...









	





Mesa Salada de Estilo Rústico (+ Drinking Bar)

              Todos sabéis que me encanta hacer mesas dulces, ya he hecho unas cuantas y he publicado un par de ellas aquí en el blog, de he...









	





El libro en PDF con las 146 recetas del reto dis-fruta

       El éxito del libro en PDF con las recetas de la primera temporada del Reto Dis-Fruta  del año pasado fue todo un éxito, os encantó y ...

























Te espero en Instagram
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Nunca es demasiado dulce



Theme by BD.


















